Tubiti credinciosi,

»lndrazniti, Eu sunt; nu va temeti!”

Sfanta Evanghelie de astdzi ne pune inainte una dintre cele mai puternice imagini ale vietii
omenesti: o corabie aflatd Tn mijlocul marii, lovitd de valuri, ucenici obositi si inspaimantati, intuneric,
vant potrivnic si impresia ca ajutorul intarzie.

Corabia este imaginea vietii noastre. Marea este lumea aceasta, mereu schimbatoare si nelinistita.
Valurile sunt incercdrile, bolile, nesiguranta, conflictele si pierderile. Vantul potrivnic este tot ceea ce se
ridica impotriva pacii sufletului nostru. Iar noaptea este timpul in care nu mai intelegem ce se intampla
si nu mai vedem limpede drumul inainte.

In mijlocul acestei furtuni, Hristos vine spre ucenici umbland pe mare si le spune:
»Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti!”

Aceste cuvinte nu au fost rostite numai pentru Apostoli. Ele sunt adresate fiecarui om care trece
printr-o furtuna, fiecdrui suflet tulburat si fiecarei familii care se teme pentru ziua de maine.

Frica omului modern

Omul de astazi traieste intr-o lume care 1i oferd multe mijloace de confort, dar nu ii ofera
intotdeauna pace.

Avem acces rapid la informatii, dar nu avem intotdeauna discerndmantul de a le aseza in ordinea
lor adevaratd. Primim intr-o singura zi vesti despre razboaie, boli, accidente, crize economice, catastrofe
si conflicte. Mintea omului este asaltatd de imagini si mesaje care 1i repetd ca lumea este nesigura si ca
oricand se poate intdmpla ceva rau.

Omul modern se teme de boald, de saracie, de singuratate, de batranete si de moarte. Se teme ca
isi va pierde locul de munca, familia sau sanatatea. Se teme cad nu va fi suficient de apreciat, suficient de
puternic sau suficient de important. Tandrul se teme ca nu va reusi. Parintele se teme pentru viitorul
copiilor sai. Batranul se teme ca va ramane singur. Bolnavul se teme de rezultatul analizelor. Omul care
a gresit se teme cd nu va mai putea indrepta nimic.

Exista si o fricd ascunsa: frica de a nu mai putea controla viata.



Dorim sa stim ce se va Intdmpla maine, sd avem siguranta ca lucrurile vor merge dupa planurile
noastre si ca nimic nu ne va tulbura. Dar viata nu poate fi controlata in Intregime. Atunci cand descoperim
acest adevar, ne nelinistim.

Frica, in sine, nu este intotdeauna un pacat. Ea este si un mecanism firesc de apdrare. Ne
avertizeaza In fata unui pericol si ne ajutd sa ne protejam. Problema incepe atunci cand frica devine
stapanul vietii noastre, cand ne Intunecd mintea, ne paralizeaza vointa si ne face sa vedem pretutindeni
numai primejdii.

Ucenicii Il vad pe Hristos venind spre ei, dar, din cauza fricii, nu-L recunosc. Ei spun: ,,Este o
naluca!”

Iata ce poate face frica: ne poate determina sa vedem o amenintare chiar si acolo unde se apropie
ajutorul. Ne poate face sa interpretdm gresit oamenii, situatiile si chiar lucrarea lui Dumnezeu.

Cand sufletul este dominat de teama, orice val pare mai mare decat este, orice dificultate pare
fara iesire si orice intarziere pare o abandonare.

Dar Hristos nu ii mustra imediat pe ucenici. Mai intai le vorbeste: ,,Indrazniti, Eu sunt; nu va
temeti!”

El nu spune ca furtuna nu exista. Nu spune cd vantul este o inchipuire. Nu spune ca valurile sunt
lipsite de putere. El le spune ca, in mijlocul furtunii, nu sunt singuri.

Credinta crestind nu inseamnd sa negam pericolul. Credinta inseamnd sd nu uitdm prezenta lui
Dumnezeu atunci cand pericolul apare.

Sfintii Parinti au cunoscut adanc lucrarea fricii in sufletul omului. Sfantul Ioan Scérarul spune ca
»cel ce s-a facut rob al Domnului se teme numai de Stapanul sdu, iar cel ce nu are frica de Dumnezeu se
teme adeseori si de umbra sa”.

Prin aceste cuvinte intelegem ca frica de Dumnezeu nu 1l inspdimanta pe om, ci il elibereaza de
spaimele fara rost. Cand omul stie ca se afla in mainile lui Dumnezeu, nu mai vede in fiecare umbra o
primejdie si in fiecare incercare un sfarsit.

Sfantul Antonie cel Mare spune: ,,Eu nu ma mai tem de Dumnezeu, ci Il iubesc, cici iubirea
alunga frica”. La Inceputul vietii duhovnicesti, omul poate asculta de Dumnezeu din teama de pedeapsa.
Dar, pe masurd ce inainteaza, ascultarea sa se transforma in iubire. Nu se mai fereste de pacat numai
pentru ci se teme de urmari, ci pentru ci nu vrea si se desparti de Cel pe Care 1l iubeste.

Asadar, leacul cel mai adanc impotriva fricii nu este simpla convingere ca nu ni se va intdmpla
nimic rdu. Credinta crestind nu ne promite aceasta. Leacul este convingerea ca, orice s-ar intampla,
Hristos nu ne paraseste.

Petru nu a mers pe o mare lipsitd de valuri, ci pe o mare agitatd. El nu a fost salvat prin disparitia
imediata a furtunii, ci prin mana lui Hristos care 1-a apucat. Tot astfel, pacea crestina nu inseamna absenta
furtunii, ci prezenta lui Hristos in mijlocul ei.



Cum biruim frica prin mijloace crestine

1. Prin intoarcerea privirii spre Hristos

Sfantul Apostol Petru {i spune Domnului: ,,Doamne, daci esti Tu, porunceste si vin la Tine pe
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apd.
Iar Hristos 11 raspunde simplu: ,,Vino!”

Petru coboard din corabie si Incepe sd meargd pe apd. Atat timp cat priveste spre Hristos,
inainteazd. Dar cand isi mutd atentia de la Hristos spre vant, incepe sa se scufunde.

Vantul exista si inainte. Valurile existau si inainte. Ceea ce s-a schimbat a fost locul spre care
privea Petru.

Asa se intampla si in viata noastrad. Cand privim numai spre probleme, problemele devin tot
universul nostru. Cand privim numai spre boald, uitdm ca suntem mai mult decat diagnosticul nostru.
Cand privim numai spre lipsuri, uitdm darurile pe care incd le avem. Cand privim numai spre slabiciunile
noastre, uitdm puterea harului lui Dumnezeu.

A privi spre Hristos Tnseamna a ne aminti ca viata noastrd nu se reduce la furtuna prin care trecem.

Furtuna este o parte a drumului, nu destinatia finala.

2. Prin rugaciune

, :
Cand incepe sa se scufunde, Petru nu tine o cuvantare si nu rosteste o rugdciune complicata. El
striga: ,,Doamne, scapa-ma!”

Aceasta este una dintre cele mai scurte si mai adevarate rugaciuni din Evanghelie.

In clipele de frica nu avem nevoie intotdeauna de multe cuvinte. Putem spune:
wDoamne, ajuti-ma!”
wDoamne, lumineaza-ma!”
wDoamne, ramdi cu mine!”
wDoamne, da-mi pace!”

Rugdciunea nu este o formula magica prin care obligdm lucrurile sa se intdmple dupa dorinta
noastrd. Rugiciunea este deschiderea sufletului citre Dumnezeu. Prin rugiciune nu il informam pe
Dumnezeu despre problemele noastre, pentru ci El le cunoaste deja. Prin rugaciune Ii ingaduim sa intre

in nelinistea noastra.

Inainte de a veni spre ucenici, Mantuitorul Se urcase in munte ca sa Se roage. Evanghelia ne arata
astfel ca puterea de a Infrunta furtuna se naste si din rugéciune.



Omul care nu se roaga ramane singur cu propriile ganduri. Omul care se roaga isi asaza gandurile
inaintea lui Dumnezeu.

3. Prin participarea la viata Bisericii
Ucenicii nu erau singuri, fiecare intr-o barca separatd. Erau Impreuna 1n aceeasi corabie.
Corabia este si imaginea Bisericii. In Biserica invatim ci nu trebuie si ne purtim singuri fricile.
Avem rugdciunea comunitatii, Sfanta Liturghie, Spovedania, Sfanta Impartasanie, sfatul duhovnicului si

sprijinul fratilor nostri.

Frica 1l izoleaza pe om. li sopteste: ,,Nimeni nu te intelege. Nimadnui nu-i pasa. Trebuie sd te
descurci singur.”

Hristos ne cheama insa la comuniune.
Uneori Dumnezeu ne ajuta printr-un cuvant al preotului. Alteori, prin rabdarea sotului sau a sotiei.
Alteori, prin apropierea unui prieten, prin imbratisarea unui copil sau prin ajutorul discret al unui om pe

care abia il cunoastem.

Nu orice ajutor vine Tn mod spectaculos. Uneori mana lui Hristos care ne ridica din apa este mana
unui om trimis la momentul potrivit.

4. Prin marturisirea sincera a fricii
Credinta nu inseamna sa ne prefacem ca nu ne este fricd.
Petru nu si-a ascuns spaima. El a strigat.

Si noi trebuie sa avem curajul de a spune inaintea lui Dumnezeu: ,,Doamne, mi-e fricd.” Putem
marturisi frica in rugdciune, la Spovedanie si in dialogul cu oamenii intelepti si de incredere.

O fricd ascunsa creste in intuneric. O frica marturisitd Incepe sa-si piarda puterea.

Dumnezeu nu ne cere sd venim inaintea Lui cu o imagine falsa de oameni invincibili. El ne
cheama sa venim asa cum suntem: obositi, tulburati si uneori neputinciosi.

5. Prin increderea in purtarea de grija a lui Dumnezeu

Uneori ne imaginadm cd, dacd Dumnezeu este cu noi, nu ar trebui sa existe furtuni. Dar ucenicii
se aflau 1n corabie la porunca lui Hristos si totusi au intdlnit vantul potrivnic.

Asadar, prezenta incercarii nu inseamna absenta lui Dumnezeu.
Putem fi pe drumul cel bun si totusi sa trecem prin dificultdti. Putem fi credinciosi si totusi sd ne

imbolnavim. Putem face binele si totusi sa fim nedreptatiti. Putem sa ne rugdm si sd nu primim imediat
raspunsul dorit.



Dumnezeu nu ne promite o viatd fard valuri. El ne promite ca nu ne va parasi in mijlocul lor.
Cum ne ajuta stiinta si psihologia sa biruim frica

Credinta si stiinta nu trebuie asezate una impotriva celeilalte. Dumnezeu este Izvorul adevarului,
iar orice cunoastere adevaratd despre om si despre lume poate deveni un sprijin in lucrarea vindecarii.

Psihologia ne ajuta sa intelegem felul in care frica lucreaza in mintea i in trupul nostru.
Atunci cand percepem un pericol, organismul se pregateste sa lupte, sa fuga sau sa se apere. Inima
poate bate mai repede, respiratia se poate accelera, muschii se incordeaza, iar atentia se fixeaza asupra

amenintarii. Aceste reactii sunt firesti atunci cand existd un pericol real.

Dar uneori alarma interioara continud s sune chiar si atunci cand pericolul nu este prezent sau
este mult mai mic decat ni-l imaginam.

In asemenea situatii ne pot ajuta cateva metode sanitoase.
1. Sa deosebim pericolul real de gandul infricosator
Nu orice gand este un adevar.
Putem gandi: ,,Sigur se va Intdmpla ceva rau.” Dar aceasta este o presupunere, nu o certitudine.

Putem gandi: ,,Nu voi putea suporta aceasta situatie.” Dar am trecut poate si prin alte Incercari pe
care, cu ajutorul lui Dumnezeu si al oamenilor, le-am depasit.

Este bine sa ne intrebam:

,»Ce dovezi am ca lucrurile se vor intdmpla exact asa?”

,»EXista si o altd explicatie?”

,Ce pot face concret acum?”

,Ce nu depinde de mine si trebuie sa Incredintez lui Dumnezeu?”

Aceasta cercetare lucida a gandurilor nu este lipsa de credinta. Este o forma de trezvie.

Sfintii Périnti ne indeamna sd cercetam gandurile si sd nu primim orice sugestie care apare in
mintea noastra. Psihologia numeste aceasta verificarea si restructurarea gandurilor. Viata duhovniceasca
o numeste discerndmant si paza a mintii.

2. Sa ne linistim trupul

Respiratia lentd si regulata poate ajuta trupul sa iasa din starea de alarma.



In momentele de teamd putem inspira incet, putem face o scurtd pauza si apoi putem expira mai
lent. In acelasi timp, putem rosti in gand o rugdciune scurta:

La inspiratie: ,,Doamne lisuse Hristoase...”. La expiratie: ,,...miluieste-ma.”

Nu trebuie sd transformdm rugéciunea Intr-o simpla tehnicd de relaxare. Dar putem folosi
linistirea respiratiei pentru a ne aduna mintea si pentru a ne ruga mai atent.

De asemenea, somnul regulat, miscarea, timpul petrecut in natura, reducerea excesului de stiri si
limitarea substantelor stimulante pot contribui la linistirea organismului.

Nu putem cere sufletului sa fie linistit in timp ce ne suprasolicitdim permanent trupul.
3. Sa nu hranim evitarea

Atunci cind ne temem de ceva, avem tendinta sa evitam complet situatia respectiva. Pe termen
scurt, evitarea aduce usurare. Pe termen lung insa, poate intari frica.

De aceea, unele temeri pot fi Invinse prin apropierea treptatd si inteleaptd de situatia care ne
sperie.

Cel care se teme sa vorbeasca In fata oamenilor poate incepe prin a vorbi inaintea unui grup mic.
Cel care se teme sd iasd din casa poate face, cu sprijin potrivit, pasi mici si constanti. Cel care se teme sa

poarte o conversatie dificila o poate pregéti si o poate aborda cu blandete.

Petru nu a invins frica raimanand pentru totdeauna in corabie. La chemarea lui Hristos, el a facut
un pas.

Nu ni se cere sa facem deodatd tot drumul. Ni se cere sa facem urmdatorul pas bun.
4. Sa traim in prezent

Frica ne arunca adesea Intr-un viitor imaginar. Mintea spune: ,,Dar daca se va intdmpla aceasta?
Dar daca voi pierde totul? Dar daca nu voi putea?”

Hristos ne cheamad sa traim ziua de astazi.

Aceasta nu inseamna nepasare sau lipsd de planificare. Inseamna sa facem astazi ceea ce putem
face astdzi si sa nu purtdm deodata toate poverile posibile ale viitorului.

Harul lui Dumnezeu ne este dat pentru ziua pe care o traim, nu pentru toate scenariile pe care
frica le construieste.

5. Sa cerem ajutor de specialitate atunci cand este necesar

Exista temeri trecatoare, dar existd si forme severe de anxietate, atacuri de panica, traume sau
stari care afecteaza somnul, munca, relatiile si viata de zi cu zi.



In asemenea situatii, omul nu trebuie judecat si nici indemnat simplist: ,,Roaga-te mai mult si 1ti
Lo ] s H
va trece.”

Rugaciunea este esentiala, dar Dumnezeu lucreaza si prin medici, psihologi si psihoterapeuti. A
cere ajutor de specialitate nu este un semn de necredintd, dupd cum nu este necredintd sd mergem la

medic atunci cand avem o boala trupeasca.

Duhovnicul nu il inlocuieste pe psiholog sau pe medic, iar psihologul nu il inlocuieste pe
duhovnic. Fiecare poate contribui, in limitele competentei sale, la vindecarea omului intreg.

Credinta ne ofera sens, nadejde, comuniune cu Dumnezeu si perspectiva vesniciei. Psihologia ne
poate oferi instrumente pentru intelegerea emotiilor, corectarea gindurilor, schimbarea

comportamentelor si vindecarea unor rani sufletesti.

Adevarata intelepciune nu le opune, ci le asaza in lucrare Impreuna.

Hristos nu ne lasa sa ne scufundam

Evanghelia spune ca, atunci cand Petru a strigat, ,,indata lisus, intinzand mana, l-a apucat.”
Sa observam acest cuvant: ,.indatda”.

Petru se indoieste, se teme si incepe sd se scufunde. Dar Hristos nu i spune: ,,Pentru ca te-ai
indoit, descurca-te singur.” El intinde mana si 1l ridica.

Aceasta este nadejdea noastra.

Putem sa ne clatindm, dar Hristos rdimane statornic. Putem sa ne pierdem pentru o clipa curajul,
dar Hristos nu Isi retrage mana. Putem sa ne scufundam in ganduri, 1n nelinisti si in deznddejde, dar un
strigdt sincer ne poate Intoarce spre El:

»Doamne, scapa-ma!”

La sfarsitul Evangheliei, Hristos intra in corabie, iar vantul se potoleste.

Uneori Hristos potoleste furtuna din jurul nostru. Alteori nu schimba imediat imprejurarile, ci
potoleste furtuna dinduntrul nostru. Ne da puterea sa trecem prin ceea ce nu poate fi ocolit.

Cea mai mare minune nu este intotdeauna disparitia problemei. Uneori cea mai mare minune este
ca omul nu mai este zdrobit de problema.

Tubiti credinciosi,

Atunci cdnd frica vine, sa nu ne rusinam, dar nici sa nu-i dam stapdnire asupra noastra. Sa
privim spre Hristos. Sa ne rugam. Sa ramdnem in corabia Bisericii. Sa vorbim despre ceea ce ne apasa.
Sa cercetam gandurile care ne tulbura. Sa avem grija de trupul si de mintea noastra. Sa cerem ajutorul
oamenilor pregatiti atunci cand avem nevoie. Si, mai ales, sa nu uitam cuvintele Domnului.



»lndrazniti, Eu sunt; nu va temeti!”

Nu furtuna are ultimul cuvant. Nu frica are ultimul cuvant. Nu boala, nu singurdatatea si nici moartea au
ultimul cuvant.

Ultimul cuvant Ii apartine lui Hristos, Celui care vine spre noi peste valuri, ne intinde ména si ne
conduce la limanul pacii Sale.

Amin.
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