Predica la Duminica a VIII-a dupa Rusalii

Inmultirea padinilor — prefigurare a Sfintei Euharistii
., Au mancat toti si s-au saturat.”
(Matei 14, 20)

Tubiti credinciosi,

Stanta Evanghelie a acestei duminici ne asaza inainte una dintre cele mai cunoscute si mai adanci
minuni savarsite de Mantuitorul lisus Hristos: inmultirea celor cinci paini si a celor doi pesti, prin care
au fost hraniti cinci mii de barbati, afard de femei si de copii.

La prima vedere, minunea pare sd ne vorbeasca despre foamea trupeasca si despre grija lui
Dumnezeu pentru nevoile oamenilor. Dar, dincolo de painea materiala, Evanghelia ne descopera taina
hranei duhovnicesti, prefigurdnd Sfanta Euharistie, prin care Hristos Se oferd pe Sine ca hrana pentru
viata lumii.

Multimile Il urmaseri pe Domnul intr-un loc pustiu. Oamenii uitasera de casele lor, de odihna si
de hrana, pentru ca sufletele lor erau flimande dupa cuvantul lui Dumnezeu. Mai intai, Mantuitorul le-a
hranit sufletul: le-a vorbit, le-a vindecat bolnavii si le-a ardtat iubirea Sa. Abia apoi S-a ingrijit si de hrana
lor trupeasca.

Prin aceasta intelegem ca omul nu poate trdi numai cu painea cea materiald. Avem nevoie de
hrana pentru trup, dar avem nevoie si de hrana pentru suflet. Trupul se intareste prin painea cea de toate
zilele, iar sufletul se intareste prin cuvantul lui Dumnezeu, prin rugdciune, prin harul Sfintelor Taine si,
mai ales, prin impartasirea cu Trupul si Sangele Domnului.

Noi cerem in rugaciunea ,,Tatal nostru”: ,,Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi”.
Aceasti paine este, mai intai, hrana necesara vietii trupesti. Ii cerem lui Dumnezeu si binecuvanteze
munca noastrd, casa noastra si masa noastrd. Dar Sfintii Parinti ne arata cd ,,pdinea cea spre fiinta” este
si painea duhovniceascd, pdinea vietii vesnice, adica Hristos Insusi, Care ni Se diruieste in Sfanta

Euharistie.

In pustiu, Mantuitorul a luat cele cinci paini si cei doi pesti, a privit spre cer, a binecuvantat, a
frant painile si le-a dat ucenicilor, iar ucenicii le-au Tmpartit multimilor. Aceste gesturi — luarea painii,
binecuvantarea, fringerea si impartirea — ne trimit cu gandul la Cina cea de Taina si la Sfanta Liturghie.

Minunea inmultirii painilor este, asadar, o prefigurare a Sfintei Euharistii. In pustiu, Hristos a
hranit trupurile oamenilor cu paine Tnmultitd in chip minunat. La Sfanta Liturghie, El hraneste sufletele
credinciosilor cu Insusi Preacuratul Sau Trup si cu Insusi Scumpul Sau Sange.

Péinea din pustiu a potolit foamea pentru o vreme. Painea euharisticd este arvuna vietii vesnice.
Hrana trupeasca intretine viata pamanteasca, insd Sfanta Impartisanie ne uneste cu Hristos, [zvorul vietii.

Domnul spune: ,,Eu sunt Painea vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel ce crede in Mine
nu va inseta niciodata”. Prin Sfinta Euharistie nu primim un simplu simbol, ci Il primim pe Hristos
Insusi. El intra in viata noastra, vindeca ranile sufletului, lumineaza mintea, intareste vointa si aprinde in
noi dorul dupa Imparatia lui Dumnezeu.



Evanghelia de astdzi ne vorbeste si despre rolul apostolilor.

Cand ucenicii au vazut multimea flamanda, [-au spus Domnului: ,,Da drumul multimilor ca sa se
ducd prin sate sa-si cumpere mancare”. Ei vedeau lipsurile oamenilor, dar se simteau neputinciosi.
Mantuitorul le rdspunde insd printr-un cuvant care trebuie sd rasune in constiinta fiecarui slujitor al
Bisericii: ,,Nu trebuie sa se duca; dati-le voi sd manance!”

Apostolii nu aveau puterea de a inmulti painile. Ei aveau numai cinci paini si doi pesti. Dar
Hristos nu le cere sa facd minunea prin propriile lor puteri. Le cere sa-I aduca putinul pe care 1l au, iar El
il binecuvanteaza si il inmulteste.

Aceasta este taina slujirii in Biserica. Apostolii, episcopii si preotii nu lucreazd in nume propriu
si nu impart oamenilor o hrand produsa de ei. Hristos este Cel care binecuvanteaza, sfinteste si hraneste.
Slujitorii Bisericii primesc darul de la Hristos si 1l impart poporului.

Mantuitorul ar fi putut sd aseze painea direct n mainile fiecdrui om. Totusi, El a ales sa o dea
apostolilor, iar apostolii sa o impartd multimilor. Prin aceasta ne descopera randuiala Bisericii. Harul
vine de la Hristos, dar este Tmpartasit in comunitatea Bisericii prin slujirea apostolica.

De aceea, la fiecare Sfanta Liturghie, Hristos este Cel care Se aduce si Cel care Se imparte, iar
preotul este slujitorul tainei. El nu este stapanul darurilor dumnezeiesti, ci iconomul lor. Nu cheamd
oamenii la sine, ci ii adund in jurul lui Hristos.

Apostolii au si rolul de a pastra unitatea multimii. Oamenii nu primesc fiecare o paine separata,
intr-o izolare egoista, ci toti primesc din painea binecuvantata de Hristos. Aceeasi binecuvantare ajunge
la toti. Acelasi Hristos i hraneste pe toti. Din aceasta impartasire se naste unitatea.

Sfanta Euharistie este Taina unitatii Bisericii. Nu ne impartasim fiecare cu un Hristos diferit, ci
toti primim acelasi Trup si acelasi Sdnge al Domnului. Prin aceasta devenim nu doar oameni care se
roagd in acelasi loc, ci madulare ale aceluiasi Trup, Trupul tainic al lui Hristos.

Unitatea Bisericii nu este Intemeiatd doar pe simpatii omenesti, pe prietenii, pe interese sau pe
obiceiuri comune. Ea este intemeiata pe Hristos. Cand ne indepartam de Hristos, apar dezbinarea,
mandria, invidia si lupta pentru Intdietate. Cand ramanem uniti cu El, invatdm sa ne vedem unii pe altii
ca frati si surori, ca oameni chemati la aceeasi masi a Imparitiei.

Dupa ce multimile au mancat si s-au sdturat, apostolii au adunat ramasitele de firimituri si au
umplut doudsprezece cosuri.

Nimic din ceea ce vine de la Dumnezeu nu trebuie risipit. Dar cele doudsprezece cosuri au si o
semnificatie duhovniceasca profunda.

Numadrul doisprezece ne aminteste de cele doudsprezece semintii ale lui Israel si de cei
doisprezece apostoli. El simbolizeaza plindtatea poporului lui Dumnezeu si intreaga Biserica.

Cele douasprezece cosuri aratd ca darul lui Hristos este incredintat apostolilor pentru a fi pastrat
si impartit mai departe. Dupa ce multimea a mancat, apostolii nu au rdmas cu mainile goale. Fiecare a
primit, in chip simbolic, cate un cos. Hrana binecuvantata de Hristos trebuia purtata in lume.



Apostolii aveau sa plece la toate neamurile, ducand cuvantul Evangheliei si savarsind frangerea
painii. Prin ei, masa din pustiu avea sa se prelungeascd in Sfanta Liturghie a Bisericii.

Cele douasprezece cosuri mai aratd ca darurile lui Dumnezeu nu se Tmputineaza atunci cand sunt
impartite. La Inceput erau doar cinci paini si doi pesti. La sférsit, dupa ce mii de oameni au mancat, au
ramas doudsprezece cosuri pline.

Asa este iubirea lui Dumnezeu: cu cdt se daruieste mai mult, cu atdt se aratd mai bogata. Asa
este si harul Sfintei Euharistii: milioane de credinciosi s-au Impartasit de-a lungul veacurilor, dar Hristos
nu S-a imputinat si nu S-a impartit. Fiecare credincios Il primeste intreg pe Hristos.

Douasprezece cosuri mai Tnseamnd si responsabilitate. Apostolii nu trebuie numai sa imparta
painea, ci si sd pastreze cu grija darul primit. Ei sunt chemati sd pdzeasca dreapta credintd, unitatea
Bisericii si adevarul Evangheliei.

Aceasta responsabilitate a fost transmisd episcopilor si preotilor, urmasii slujirii apostolice. Ei au
datoria de a pastra nealteratd Invatatura lui Hristos si de a-i aduna pe credinciosi in jurul Sfantului Altar.

Dar si fiecare dintre noi primeste o responsabilitate. Dupa ce am ascultat cuvantul lui Dumnezeu
si dupa ce ne-am Tmpartasit, nu trebuie sd plecam din bisericd asemenea unor oameni care nu au primit
nimic. Suntem chemati sa purtdm in lume pacea, bunatatea si iubirea lui Hristos.

Painea primita trebuie transformata in milostenie. lertarea primita trebuie transformata in iertare
oferitd aproapelui. Iubirea primita trebuie impartita celor singuri, bolnavi, sdraci si intristati.

Evanghelia ne arata ca Hristos Se ingrijeste de omul intreg, de suflet si de trup. Nu putem predica
unui om flamand fara sd vedem si lipsa lui materiald. Dar nici nu putem reduce viata omului numai la
hrana, confort si bundstare. Omul are nevoie de paine pentru trup, dar are nevoie si de sens, de adevar,
de iertare si de comuniune cu Dumnezeu.

De aceea, Biserica trebuie sd implineasca ambele dimensiuni ale slujirii: sa hraneasca sufletul
prin Evanghelie si prin Sfintele Taine si sa aline suferinta trupeasca prin milostenie si iubire lucratoare.

Tubiti credinciosi,

Pustiul in care multimile L-au urmat pe Hristos nu este numai un loc geografic. El este si chipul
desprinderii de zgomotul unei lumi care vorbeste neincetat, dar care nu spune intotdeauna adevarul; care
promite libertate, dar adeseori il face pe om rob patimilor, fricii, intereselor si manipularii.

Si astdzi omul este chemat sa fugd in pustiu. Nu sd fuga de responsabilitate, nu sa abandoneze
cetatea, familia sau datoria fata de aproapele, ci sd se retragd pentru o vreme din duhul lumii, pentru a
putea vedea limpede lumea.

Fiindca omul care trdieste neincetat In zgomotul lumii ajunge sd nu mai distingd glasul lui
Dumnezeu de glasurile care il tulbura. Stirile se succed fara odihnd, imaginile provoaca frica, indignare
sau urd, adevarul este amestecat cu minciuna, iar omul este impins sa judece Tnainte de a cerceta, sa se
teama nainte de a intelege si sa urasca Inainte de a se ruga.



Mass-media poate fi un mijloc de informare si de slujire a adevarului, dar poate deveni si un
mijloc de inselare atunci cand selecteaza faptele dupa interese, cand ascunde ceea ce nu convine, cand
repetd minciuna pana cand aceasta incepe sa para adevar si cand transforma omul ntr-un consumator de
frica, de scandal si de dezbinare.

De aceea, crestinul nu trebuie nici sa creadd cu naivitate tot ceea ce i se spune, nici sd vada
pretutindeni conspiratii si dusmani. El este chemat la trezvie. Sa cerceteze, sa compare, sa nu se lase
purtat de primul zvon, sd nu raspandeasca ceea ce nu poate dovedi si sd nu numeascd adevar ceea ce este
numai banuiala.

Luminarea mintii nu vine din suspiciune fara margini, ci din apropierea de Hristos. Omul luminat
de rugdciune nu devine mai tulburat, mai violent sau mai dispretuitor, ci mai atent, mai liber si mai greu
de ingelat.

Traim intr-o vreme in care libertatea poate fi limitata nu numai prin forta vazuta, ci si prin frica,
prin presiune sociald, prin dependentd economica, prin controlul cuvantului si prin legi care, desi poarta
o forma legald, se pot indeparta de dreptate si de adevarul despre om.

Legea este necesara pentru apararea binelui comun, dar legea nu devine dreaptd numai pentru ca
a fost votatd. Atunci cind legea nu mai slujeste demnitétii persoanei, familiei, credintei si libertatii
constiintei, ea risca sa se transforme din ocrotitoare a omului in instrument de constrangere.

Crestinul respecta autoritatea si ordinea sociald, dar nu poate aseza porunca omeneascd mai
presus de porunca lui Dumnezeu. El nu cautd razvratirea, insa nici nu numeste binele rau si raul bine
doar pentru cd asa i se cere. Nu confunda legalitatea cu adevarul si nici puterea cu dreptatea.

Orice forma de dictatura incepe inainte de toate in suflet: atunci cand omului ii este fricd sa spuna
adevarul, cand se obisnuieste cu minciuna, cand acceptd nedreptatea pentru a-si pastra confortul si cand
prefera linistea personala in locul responsabilitatii.

Dictatura nu se sprijind numai pe cei care poruncesc, ci si pe tacerea celor care vad si nu spun, pe
nepasarea celor care stiu si nu se implica, pe resemnarea celor care cred cd nimic nu mai poate fi schimbat.

Si partidele, institutiile si conducdtorii poartd o mare raspundere pentru directia in care este
condusa societatea. Dar crestinul nu trebuie sa arunce Intreaga vind numai asupra celor de sus. Si noi
raspundem atunci cand nu ne informam, cand nu participam, cdnd nu ne exprimam pasnic si responsabil
constiinta, cand votam fara discernamant, cand acceptdm compromisul si cand ne retragem din viata
cetdtii spunand ca toate sunt zadarnice.

Nepasarea noastra poate deveni consimtire. Tacerea noastra poate fi interpretatd drept aprobare.
Lipsa de implicare poate lasa locul liber celor care urmaresc numai puterea, castigul sau controlul.

Dar implicarea crestinului nu trebuie sa poarte chipul urii. Nu putem apédra adevarul prin
minciund, libertatea prin violentd si credinta prin dispretuirea aproapelui. Nu putem lupta Tmpotriva
manipularii devenind noi insine rdspanditori de zvonuri. Nu putem denunta propaganda folosind aceeasi
inversunare si aceeasi lipsa de masura.

Hristos nu ne cheama sa inlocuim o patima cu alta, o ideologie cu alta sau o frica cu alta frica. El
ne cheama la libertatea adevarului.



De aceea avem nevoie de fuga in ,,desertul” care izbaveste: Biserica si Sfanta Liturghie.

Biserica este pustiu nu pentru ca ne rupe de oameni, ci pentru ca ne rupe de minciuna care ne
stapaneste. Este pustiu pentru cd aici inceteaza, macar pentru o vreme, zgomotul propagandei, al
reclamelor, al conflictelor si al patimilor. Aici nu ni se cere sd fim adeptii unei tabere, ci madulare ale
Trupului lui Hristos.

In Sfanta Liturghie, lumea este vizuta din nou in lumina lui Dumnezeu. Aici intelegem ci istoria
nu se afla numai Tn mainile celor puternici ai zilei, ci, mai presus de toate, in mainile lui Dumnezeu. Aici
intelegem ca niciun conducdtor nu este vesnic, nicio ideologie nu este absolutd si nicio putere
pamanteasca nu poate lua omului libertatea launtrica, daca el ramane unit cu Hristos.

In Liturghie, mintea se curiti de imaginile si cuvintele care o asalteazi. Evanghelia ne invata si
judecam lumea nu dupa interesele celor puternici, ci dupa adevarul lui Hristos. Rugédciunea ne elibereaza
de panicd. Pocdinta ne fereste sa aratim numai pacatele altora, uitdnd de propriile noastre pacate. Sfanta
Impartasanie ne uneste cu Hristos si ne da puterea de a rimane oameni liberi chiar intr-o lume a presiunii
si a ingelarii.

In pustiu, multimile s-au indepartat de cetdti pentru a-L gasi pe Hristos. In Biserica, noi ne
indepartdm pentru o vreme de duhul lumii pentru a redescoperi lumea asa cum a creat-o Dumnezeu si
pentru a ne intoarce in ea cu mintea luminata.

Nu fugim in biserica pentru a ne ascunde de realitate, ci pentru a vedea realitatea mai adanc. Nu
venim la Liturghie pentru a uita nedreptatea, ci pentru a primi puterea de a nu deveni asemenea celor
nedrepti. Nu ne rugdm pentru a fi scutiti de responsabilitate, ci pentru a dobandi curajul de a o implini.

Cel care iese din biserica dupd ce s-a Intalnit cu Hristos trebuie sa priveasca lumea cu alti ochi.
Sa vada suferinta pe care ceilalti o ascund. Sa recunoasca minciuna chiar atunci cand este impodobita in
cuvinte frumoase. Sa apere demnitatea omului. Sa nu se teama sa marturiseasca adevarul, dar sa o faca
fara urd, fara batjocura si fara dorintd de razbunare.

Mai-marii zilei pot ascunde anumite lucruri, pot prezenta selectiv realitatea si pot Incerca sa
modeleze constiintele oamenilor. Dar existd si lucruri ascunse pe care numai Dumnezeu le poate
descoperi: propriile noastre patimi, egoismul, lasitatea, judecarea aproapelui si dorinta de a gasi
intotdeauna vinovati in afara noastra.

De aceea, adevarata vedere duhovniceasca incepe cu pocadinta. Cel ce nu isi vede propriul pacat
nu poate vedea limpede nici pacatul lumii. lar cel ce nu se lasd vindecat de Hristos poate ajunge sa lupte
cu raul din jur folosind acelasi rau in inima sa.

,Desertul” Bisericii ne izbaveste tocmai pentru cd ne asaza inaintea adevarului intreg: adevarul despre
Dumnezeu, despre lume si despre noi insine.

Aici Invatam ca libertatea nu inseamnd sa facem orice, ci sa nu fim robi pacatului, fricii si
minciunii. Aici invatam ca adevarul nu este ceea ce repeta cei mai multi, nici ceea ce hotdrasc cei mai
puternici, ci ceea ce ramane 1n acord cu Hristos, Care spune: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”.



Tubiti credinciosi,

Sa venim, asadar, cat mai des in acest pustiu binecuvantat al Bisericii. Sa lasam pentru o vreme
telefoanele, fluxul neincetat de informatii, disputele si inversunarea. Sd ascultaim Evanghelia, s ne
marturisim pdcatele, sd ne rugdm pentru cei care ne conduc, dar si pentru cei nedreptatiti, pentru cei
inselati, pentru cei infricosati si pentru cei care raspandesc minciuna.

Sa cerem de la Dumnezeu nu numai sa ne descopere ce se ascunde in lume, ci si sd ne arate ce se
ascunde in inimile noastre. S& ne daruiascd minte limpede, constiintd treaza, curaj fara violenta si
marturisire fara ura.

Iar dupa ce am primit hrana cea duhovniceasca, sd ne intoarcem In lume nu ca oameni speriati,
nici ca oameni invrajbiti, ci ca marturisitori ai adevarului, ai libertatii si ai iubirii lui Hristos.

Caci numai acela care L-a gasit pe Hristos in pustiu poate regdsi lumea fara sa fie Inghitit de
duhul ei. Numai acela care s-a hranit la masa Sfintei Liturghii poate discerne intre hrana si otrava, intre
adevdr si inselare, intre libertate si robie.

Si numai acela care ramane unit cu Hristos poate trai in mijlocul unei lumi tulburate fard sa-si
piarda pacea, credinta si libertatea sufletului.

Sa ne intrebadm astazi: dupd ce hrana flamanzim?

Lumea ne oferd multe feluri de hrana care nu satura sufletul: avere, slava, placere, distractie,
putere si laudd omeneasca. Omul consuma tot mai mult si raméne tot mai gol. Aleargad dupa lucruri si
simte ca nu are destul. Cauta Implinire in cele trecdtoare si rdimane flamand.

Numai Hristos poate satura foamea adanca a inimii omului. Numai El ne poate darui pacea pe
care lumea nu o poate da. Numai El este Painea vietii.

Sa venim, asadar, la Sfanta Liturghie nu ca la o simpla obligatie, ci ca la masa la care Hristos ne
cheama si ne hraneste. Sa ne pregatim prin credinta, pocaintd, rugaciune, post, spovedanie si impacare
cu semenii, pentru a ne apropia cu vrednicie de Sfantul Potir.

S& nu uitam cuvantul Domnului catre apostoli: ,,Dati-le voi sd@ méanance!” Acest cuvant ni se
adreseaza si noud. Fiecare om are ceva de oferit: o paine, un cuvant bun, o rugaciune, o mangaiere, o
vizitd facuta unui bolnav, o fapta de milostenie.

Darurile noastre pot parea putine, asemenea celor cinci paini si celor doi pesti. Daca le pastrdm
numai pentru noi, ele rdman putine. Dacd le punem in mainile lui Hristos, El le binecuvanteaza si le
inmulteste.

Sa ne rugam Mantuitorului lisus Hristos, Painea cea vie coboratd din cer, sd ne hraneasca
sufletele, sa ne Intareasca in iubire, sd pastreze unitatea Bisericii Sale si sd ne ajute sd devenim, asemenea

apostolilor, slujitori ai darurilor Sale si impartitori ai iubirii Sale in lume.

Amin.



